
1 金
チキンのフリカッセ
（バターライス）

牛乳

タブレ
ジュレ・ド・フリュイ

ぎゅうにゅう（フリカッセにも）
とりにく　なまクリーム

こめ　バター　あぶら　こむぎこ
クスクス　さとう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
パセリ　キャベツ　きゅうり　コーン
あかピーマン　パイン　みかん
ぶどうかじゅう　レモンかじゅう

608 19.2

5 火 こどもパン

牛乳

じゃがいものトマトに
こまつなとわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ウインナー
ぶたにく　わかめ

パン　あぶら　じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

たまねぎ　にんじん　トマト
こまつな　きゅうり　コーン

538 19.7

6 水
ソイどん
（むぎごはん）

牛乳

みそけんちんじる
ぎゅうにゅう　ベーコン　とりにく
ぶたにく　だいず　かつおだし
あぶらあげ　みそ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　こんにゃく
じゃがいも

さやいんげん　しいたけ　にんじん
だいこん　ながねぎ　こまつな

646 28.7

7 木 ○ ふきよせごはん

牛乳

こもちししゃもフライ
おふのごまあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
こもちししゃも

こめ　あぶら　さとう　さつまいも
パンこ　こむぎこ　でんぷん
ふ　ごまあぶら　ごま

にんじん　しめじ　れんこん
ごぼう　こまつな　もやし

588 22.1

8 金
きのこのわふうあんかけ
スパゲッティ

牛乳

ポテトとツナのサラダ ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ
スパゲッティ　あぶら　でんぷん
じゃがいも　さとう　
たまごなしマヨネーズ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　しめじ　しいたけ
えのきだけ　エリンギ　はくさい
キャベツ　コーン

575 21.1

11 月 ○ かてめし

牛乳

ゼリーフライ
きりぼしだいこんのあえもの

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
おから

こめ　あぶら　しらたき　さとう
じゃがいも　こむぎこ　ごま

にんじん　ずいき　ぜんまい
しいたけ　たまねぎ　
きりぼしだいこん　キャベツ
きゅうり

560 17.6

12 火 ○ むぎごはん

牛乳

さばのゆうあんやき
まゆたまじる

ぎゅうにゅう　さば　かつおだし
とりにく　なると

こめ　むぎ　あぶら　さとう
じょうしんこ

ゆず　にんじん　だいこん
はくさい　こまつな　ながねぎ

589 22.6

13 水
さやまっちゃあげパン
（フラワーロール）

牛乳

とうふとはるさめの
　　とろとろスープに
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ
とうふ　かいそう

パン　あぶら　さとう　でんぷん
はるさめ　ごまあぶら　ごま

しょうが　にんじん　たけのこ
えのきだけ　もやし　こまつな
だいこん　きゅうり　コーン

592 22.1

15 金 ○
むぎごはん
さいのくになっとう

牛乳

さといものそぼろに
いそかあえ

ぎゅうにゅう　なっとう　とりにく
のり

こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく
さとう　さといも　でんぷん

しょうが　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　こまつな　もやし
キャベツ

567 24.2

18 月 ○
おっきりこみうどん
（じごなうどん）

牛乳

ちくわのせんちゃあげ
なめたけあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　かつおだし
なまあげ　ちくわ

うどん　あぶら　さといも
さとう　こむぎこ

ごぼう　にんじん　だいこん
しいたけ　ながねぎ　はくさい
もやし　こまつな　なめたけ

592 27.0

19 火
きのことおまめのカレー
（むぎごはん）

牛乳

れんこんサラダ ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう　ごま
たまごなしマヨネーズ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　セロリー　りんご
しめじ　トマト　れんこん
きゅうり　だいこん

614 20.8

20 水
このはどん
（むぎごはん）

牛乳

ねぎぬた
くだもの（みかん）

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
かまぼこ　たまご　いか
わかめ　みそ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　こんにゃく
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　しいたけ
たけのこ　こまつな
ながねぎ　みかん

603 26.1

21 木
セルフホットドッグ
（スライスコッペパン）

牛乳

（ウインナートマトソース・
　　キャベツ）
はくさいスープ

ぎゅうにゅう　ウインナー
とりにく

パン　さとう　じゃがいも
トマト　キャベツ　にんじん
たまねぎ　しめじ　はくさい
コーン

551 22.8

22 金 ○ わかめむぎごはん

牛乳

かれいのたつたあげ
さいたまけんこむぎの
　　すいとんじる

ぎゅうにゅう　わかめ　かれい
かつおだし　とりにく

こめ　むぎ　あぶら　でんぷん
こむぎこ　さといも

しめじ　にんじん　だいこん
はくさい　ながねぎ

593 25.5

25 月 ○ なめし

牛乳

たらのやくみソースかけ
ごじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たら
かつおだし　あぶらあげ
だいず　みそ

こめ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　さとう　ごま
こんにゃく　じゃがいも

こまつな　にんにく　しょうが
ながねぎ　にんじん　だいこん
しめじ

549 20.0

26 火 くろパン

牛乳

さいのくにシチュー
こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう（シチューにも）
とりにく　チーズ　しろはなまめ

パン　あぶら　さつまいも
バター　こむぎこ　こんにゃく
さとう

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
ブロッコリー　カリフラワー
きゅうり　だいこん　コーン

589 21.3

27 水 むぎごはん

牛乳

なまあげとキムチのいために
くきわかめのチョナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
くきわかめ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら　ごま

たまねぎ　にんじん　たけのこ
はくさいキムチ　もやし　にら
だいこん　こまつな
えのきだけ　にんにく

565 22.4

28 木 ○
ごはん
やきのり

牛乳

きらず
さつまとんじる

ぎゅうにゅう　のり　とりにく
とうふ　ちくわ　あぶらあげ
おから　ぶたにく　かつおだし
みそ

こめ　あぶら　しらたき　さとう
さつまいも

しいたけ　さやいんげん　ごぼう
にんじん　だいこん　こまつな

573 23.0

29 金 ○
ねぎしおラーメン
（ちゅうかめん）

牛乳

さいたまけんの
　　やつがしらコロッケ
ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

ちゅうかめん　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　やつがしら　じゃがいも
さとう　パンこ　こむぎこ
たまごなしマヨネーズ

しょうが　にんにく　もやし　にんじん
キャベツ　ながねぎ　ブロッコリー
だいこん　コーン　たまねぎ

588 20.9

令和６年　１１月　　　　　　　 　　よていこんだてひょう　  　　　　　　さいたま市立与野本町小学校

日 曜 こんだてめい
体をつくる
赤の食品

エネルギーになる
黄の食品

体の調子を整える
緑の食品

エネル
ギー
（kcal)

　今月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です。埼玉産の食材や郷土料理を取り入れた給食を通して、ふるさとへの愛着を深める取組が県内で実施されます。
　本校でも積極的に県内産の食材や郷土料理を取り入れています。また、１日は「２０２４ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム」の開催に合わせて「フランスの風を感じる献立」を実施します。
詳しくは給食だよりをご覧ください。

たんぱく
しつ
（ｇ)

※１日ジュレ・ド・フリュイ（こんにゃくダイスレモン）…カゼインNa（乳）成分を含みます。
※７日子持ちししゃもフライ…小麦成分、大豆成分を含みます。
※１１日ゼリーフライ…小麦成分、大豆成分を含みます。
※１２日さばの幽庵焼き…小麦成分、大豆成分を含みます。工場では卵、乳、小麦、えびを使用した製品を製造しています。
※１８日白ちくわ…小麦成分、大豆成分を含みます。工場では卵、乳、えびを使用した製品を製造しています。
※２８日焼きちくわ（きらず）…工場では卵、乳、えびを使用した製品を製造しています。
※２２日かれいの竜田揚げ…小麦成分、大豆成分を含みます。
※２５日たら切身でん粉付…工場では卵、乳、小麦、えびを使用した製品を製造しています。
※２７日白菜キムチ…魚醬を含みます。
※２９日埼玉県産八頭コロッケ…小麦成分を含みます。

☆献立表にはパンの詳しい成分や調味料、加工品については記載していません。内容を知りたい場合は担任を通じて聞いていただくか、 栄養教諭小林までご連絡ください。
★食材等の購入都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
○給食費の停止（減額）は連続６日以上の欠食が対象です。（給食を実施しない土日を除く）ご家庭からの提出書類が必要です。詳しくは年度当初に配付した「令和６年度の給食費について」をご覧
ください。
○はしの持参にご協力をいただきありがとうございます。毎日清潔なものをご用意ください。

は

し

の

日

フランスの風を感じる献立「２０２４ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム」

おたんじょうび献立

月を通じて精白米はさいたま市のも

のを使用しています。


