
1 火 ○ とりごぼうごはん

牛乳

ぶりのてりやき
いそかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
ぶり　のり

こめ　あぶら　さとう　ごま
にんじん　ごぼう　しいたけ
こまつな　もやし　キャベツ

567 25.5

2 水 ○
おかめうどん
（じごなうどん）

牛乳

こうやどうふのサクサクあげ
なめたけあえ

ぎゅうにゅう　かつおだし　とりにく
わかめ　あぶらあげ　かまぼこ
こうやどうふ　あおのり

うどん　さとう　でんぷん　こむぎこ
たまねぎ　にんじん　もやし
はくさい　なめたけ 571 24.6

3 木 はちみつパン

牛乳

シーフードとまめのクリームに
こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう（クリームににも）
とりにく　だいず　チーズ　えび　いか
なまクリーム

パン　あぶら　じゃがいも　バター
こむぎこ　マカロニ　こんにゃく
さとう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース　だいこん　きゅうり
コーン

604 23.6

4 金 ○
むぎごはん
かつおぶしのあぶらみそ

牛乳

ふーちゃんぷるー
もずくスープ

ぎゅうにゅう　みそ　かつおぶし
ぶたにく　なると　なまあげ　もずく

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　くるまふ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　だいこん　たけのこ　
しいたけ

578 20.6

7 月 むぎごはん

牛乳

なまあげとうずらのあまずに
くきわかめのチョナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
うずらたまご　くきわかめ

こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく
さとう　でんぷん　ごまあぶら
ごま

にんにく　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ　キャベツ
もやし　コーン

580 22.5

8 火 ○ さつまいもごはん

牛乳

ホキのきのこソースかけ
とうにゅうみそしる

ぎゅうにゅう　ホキ　とりにく
かつおだし　とうふ　とうにゅう
みそ

こめ　あぶら　さつまいも
でんぷん　ごまあぶら　さとう
こんにゃく

たまねぎ　しめじ　えのきたけ
しいたけ　ごぼう　にんじん
だいこん　ながねぎ

554 25.5

9 水 えびとこまつなのピラフ

牛乳

かぼちゃコロッケ
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう　えび　ぶたにく
かいそう

こめ　にゅうなしマーガリン
あぶら　でんぷん　パンこ
こむぎこ　さとう　ごまあぶら　ごま

たまねぎ　マッシュルーム
こまつな　かぼちゃ　だいこん
きゅうり　コーン

566 18.3

10 木
なすのミートソース
スパゲッティ

牛乳

ツナマヨサラダ
ブルーベリークレープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ
とうにゅう　だいずこ

スパゲッティ　あぶら　さとう
こめこ

にんにく　たまねぎ　にんじん　なす
マッシュルーム　トマト　キャベツ　
きゅうり　コーン　レモンかじゅう
ブルーベリーかじゅう

638 26.3

15 火
かいせんあんかけ
チャーハン

牛乳

ちゅうかコーンスープ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　えび
いか　ベーコン　とうふ

こめ　ごまあぶら　あぶら
でんぷん　はるさめ

しょうが　たまねぎ　にんじん
しいたけ　はくさい　ピーマン
たけのこ　にら　コーン

553 23.4

16 水 こどもパン

牛乳

レンズまめのカレーにこみ
きのこのソテー
くだもの（りんご）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
レンズまめ　ベーコン

パン　あぶら　じゃがいも　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん
トマト　しいたけ　しめじ
えのきだけ　キャベツ　コーン
りんご

588 23.9

17 木
キムたまどん
（むぎごはん）

牛乳

なめこじる
ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
かつおだし　あぶらあげ　とうふ
みそ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん

しょうが　にんにく　たまねぎ
たけのこ　はくさいキムチ
にら　ながねぎ　にんじん
だいこん　なめこ

584 26.4

18 金
ほんまちのこころはひと
つ!カツサンド
（セサミバーンズ） 牛乳

（チキンカツ）
きょうりょくパワー!トマトマカロニスープ
きずなふかまるあか・しろ・きいろの
さいきょうしゅわしゅわポンチ

ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン
パン　ごま　あぶら　じゃがいも
さとう　マカロニ　しらたまだんご

たまねぎ　にんじん　セロリー
マッシュルーム　トマト　キャベツ
さくらんぼかじゅう　パイン

698 24.7

22 火 むぎごはん

牛乳

マーボーどうふ
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とうふ

こめ　むぎ　あぶら　さとう　
でんぷん　ごまあぶら
はるさめ　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　たけのこ　しいたけ
ながねぎ　キャベツ　きゅうり
コーン

572 23.9

23 水 チキンライス

牛乳

ほうれんそうオムレツ
さつまいもサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
こめ　あぶら　さとう　さつまいも
たまごなしマヨネーズ

にんじん　にんにく　たまねぎ
マッシュルーム　トマト　
グリンピース　ほうれんそう
キャベツ　きゅうり

525 19.1

24 木 コーヒーあげパン

牛乳

じゃがいものスープに
こまつなとわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ウインナー
わかめ

パン　あぶら　さとう　じゃがいも
ごまあぶら　ごま

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　キャベツ
こまつな　きゅうり　コーン

589 18.9

25 金 ○
スタミナみそラーメン
（ちゅうかめん）

牛乳

ごぼうとだいずのあまからあげ
そくせきづけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
だいず

ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら
でんぷん　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　もやし　コーン
にら　ごぼう　はくさい　だいこん

591 25.5

28 月 ○ おいわいこぎつねずし

牛乳

ほんまっちーたまごやき
つみれじる
おめでたいやき

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
たまご　かつおだし　いわし　たら
とうふ　なると　あずき

こめ　あぶら　さとう　ごま
でんぷん　こむぎこ

れんこん　かんぴょう　にんじん
だいこん　しめじ　はくさい 631 26.6

29 火 ○ さといもごはん

牛乳

きびなごフライ
ごまずあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
あぶらあげ　きびなご

こめ　あぶら　しらたき　さといも
パンこ　こむぎこ　でんぷん
さとう　ごま

にんじん　ごぼう　はくさい
もやし　こまつな 564 19.7

30 水 くろパン

牛乳

パンプキンシチュー
ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう（シチューにも）
ベーコン　とりにく　チーズ
なまクリーム　ひじき

パン　あぶら　こむぎこ
バター　さとう

たまねぎ　にんじん　しめじ
かぼちゃ　きゅうり　だいこん 614 21.9

31 木
れんこんとぶたにくの
カレー（ごはん）

牛乳

つぼみサラダ
さいたまのみかんゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こめ　あぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ　トマト　
にんじん　セロリー　りんご　
れんこん　ブロッコリー　キャベツ　
カリフラワー　コーン　みかんかじゅう

624 18.8

令和６年　１０月　　　　　　　   　　　よていこんだてひょう　  　　　　さいたま市立与野本町小学校

日 曜 こんだてめい
体をつくる
赤の食品

エネルギーになる
黄の食品

体の調子を整える
緑の食品

エネル
ギー
（kcal)

　今年は異例の残暑が続きました。ようやく秋らしい日も増えてきましたね。「実りの秋」「収穫の秋」「読書の秋」そして…「食欲の秋」。それぞれの秋の楽しみ方を見つけると
楽しいですね！今月は「運動会がんばれ献立」「与野本町小おめでとう献立」「つぼみの日献立」など行事に合わせた献立を実施します。詳しくは給食だよりをご覧ください。

たんぱく
しつ
（ｇ)

※１日ぶりの照り焼き…小麦成分、大豆成分を含みます。工場では卵、乳、小麦、えびを使用した製品を製造しています。
※２日かまぼこ…たら、ぐち、ふえだい他のすり身を使用しています。工場では小麦、大豆を使用した製品を製造しています。
※９日かぼちゃコロッケ…小麦成分、大豆成分、りんご（ウスターソース）を含みます。
※１０日ブルーベリークレープ…卵、乳を使用していない製品です。大豆成分を含みます。
※１７日キムチ…魚醤を含みます。※１８日（金）チキンカツ…小麦成分、大豆成分を含みます。
※２３日ほうれんそうオムレツ…卵、大豆成分を含みます。
※２８日なると…たら、たいのすり身を使用しています。工場ではかに、小麦、卵を使用した製品を製造しています。
※いわしつみれ…いわし、たらのすり身を使用し、工場では大豆、えびを使用した製品を製造しています。
※ミニたい焼き…小麦成分、大豆成分を含みます。※２９日きびなごフライ…小麦、大豆成分を含みます。
☆献立表にはパンの詳しい成分や調味料、加工品については記載していません。内容を知りたい場合は担任の先生を通じて聞いていただくか、 栄養教諭小林までご連絡ください。
★食材等の購入都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
○給食費の停止（減額）は連続６日以上の欠食が対象です。（給食を実施しない土日を除く）ご家庭からの提出書類が必要です。詳しくは年度当初に配付した「令和６年度の給食費について」をご覧ください。

○はしの持参にご協力ありがとうございます。毎日清潔なものをご用意ください。

は

し

の

日

ハロウィン献立

目の愛護デー献立👀

与野本町小おめでとう献立

１１日（金）は就学時健診

のため、給食はありません。

つぼみの日献立

お誕生日献立

２８日（月）は与野本町小の１５３回目

のお誕生日♪お祝い献立を実施します。

沖縄献立

運動会がんばれ献立


