
 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８・９月 さいたま市立与野本町小学校 

８・９月の給食の目標：えいせいに気をつけよう 

時間がたつと 

細菌がふえてしま

うよー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お月見 今年のお月見（十五夜）は９月１７日です。 

月を祝い鑑賞する行事で、中国から伝わって 

きました。最初は貴族だけが月を見ながら和歌 

を楽しんでいましたが、一般の人々にも広まると、 

月を見るだけでなく農作物の収穫と結びついた 

大切なお祈りとして行われるようになりました。 

いも名月ともいわれ、月見団子が登場する前は 

いもが供えられていたことや、いもの収穫期で 

さといもを供えるところが多かったことなどが 

その理由とされています。 

秋の七草、すすき、くだもの、お団子などを 

お供えします。秋の七草はオミナエシ、ナデシコ、 

キキョウ、クズ、ススキ、フジバカマ、ハギです。 

給食でもお月見献立を実施します。 

秋と言えば「実りの秋」、そして「食欲の

秋」！給食にも、秋が旬の食べ物たちが登

場します。どんな料理になっているか、探し

てみてくださいね。きのこ類、なし、巨峰、さ

んま、あじ、さといも、さつまいも、くり など、

たくさんの食材があります。 

タイ料理９月１９日（木） 

今月はタイの料理を紹介します。

タイ料理は中国、カンボジア、マレ

ーシア、ミャンマーなど周辺諸国の

料理に影響を受けています。香味野

菜やハーブを使い、辛み、酸味、甘

みなどを多彩に組み合わせた味付

けが特徴です。 

給食ではガパオライス、ヤムウンセ

ンに挑戦します！児童が食べやす

いようにアレンジしています。 

食欲の秋をいただきます！ 


