
8/
30

金
セルフコロッケバーガー
（こどもパンスライス）

牛乳

コロッケ
ABCスープ
りんごゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
パン　あぶら　じゃがいも　さとう
パンこ　こむぎこ　でんぷん
マカロニ

たまねぎ　にんにく　にんじん
マッシュルーム　キャベツ　コーン
りんご

615 20.0

9/
2

月 ○ ごぼうとしめじのごはん

牛乳

こもちししゃもフライ
からしみそあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
こもちししゃも　みそ

こめ　あぶら　さとう　ごま　パンこ　
こむぎこ　でんぷん　ごまあぶら

にんじん　ごぼう　しめじ
キャベツ　もやし　きゅうり

557 19.9

3 火 ○ ごはん

牛乳

じゃがいものカレーしょうゆに
ごまずあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

たまねぎ　にんじん　さやいんげん
はくさい　もやし　こまつな

578 21.1

4 水 ○ とうもろこしごはん

牛乳

とうふのおろしあんかけ
きのこじる

ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく
かつおだし　あぶらあげ　みそ

こめ　バター　でんぷん　
さとう　あぶら　じゃがいも
こんにゃく

とうもろこし　だいこん　しょうが
にんじん　はくさい　しめじ
しいたけ　なめこ

560 21.4

5 木 くろパン

牛乳

ポークビーンズ
こめこめサラダ
くだもの（れいとうみかん）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
パン　あぶら　じゃがいも　さとう
こめこ　でんぷん　ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　トマト
マッシュルーム　キャベツ　きゅうり
コーン　れいとうみかん

605 23.2

6 金
きのことこまつなの
　　クリームペンネ
（ペンネ） 牛乳

レンズまめのスパイシースープ
ぎゅうにゅう（クリームも）　とりにく　
チーズ　バター　なまクリーム
ウインナー　レンズまめ

ペンネ　あぶら　こむぎこ　
じゃがいも

たまねぎ　エリンギ　しめじ
こまつな　にんにく　にんじん
キャベツ

565 20.6

9 月
ごはん
あじつきのり

牛乳

なまあげのちゅうかに
もやしのナムル

ぎゅうにゅう　のり　かつおだし
こんぶだし　ぶたにく　なまあげ
うずらのたまご

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　しいたけ　たけのこ
さやいんげん　もやし　だいこん
こまつな

613 26.3

10 火
きつねどん
（ごはん）

牛乳

なめたけあえ
くだもの（きょほう）

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
かまぼこ　たまご

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
たけのこ　しいたけ　ねぎ
もやし　こまつな　にんじん
なめたけ　きょほう

602 25.8

11 水 ○ きんぴらごはん

牛乳

ちょうしのいわしフライ
とうがんのスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いわし
とりにく

こめ　あぶら　しらたき　さとう
ごま　パンこ　こむぎこ
でんぷん　ごまあぶら

ごぼう　にんじん　たけのこ
しいたけ　チンゲンサイ　コーン

583 20.6

12 木 きなこあげパン

牛乳

ワンタンスープ
ひじきのピリカラあえ

ぎゅうにゅう　きなこ　とりにく　ひじき
パン　あぶら　さとう　ワンタンのかわ
ごまあぶら　ラーゆ　ごま

にんじん　だいこん　えのきだけ
はくさい　たけのこ　ねぎ
きゅうり　キャベツ　たまねぎ

555 18.9

13 金 ○
しるなしごま
　　タンタンうどん
（じごなうどん） 牛乳

だいずとえだまめの
　　しゃりしゃりあげ
ツナのうめマヨあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　みそ
だいず　ツナ

うどん　あぶら　さとう　ごま　
でんぷん　ごまあぶら　
マヨネーズ（たまごなし）

しょうが　ねぎ　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ　えだまめ　
だいこん　きゅうり　うめ

641 28.1

17 火 ○
さんまのかばやきどん
（ごはん）

牛乳

おつきみじる
まんげつきゅうり

ぎゅうにゅう　さんま　とりにく
あぶらあげ　かつおだし　みそ

こめ　あぶら　でんぷん　さとう
こんにゃく　じゃがいも

にんじん　だいこん　しめじ
ねぎ　はくさい　かぼちゃ　きゅうり

611 21.9

18 水 こまつなとハムのピラフ

牛乳

チーズポテト
コロコロおまめのサラダ

ぎゅうにゅう　ハム　チーズ
だいず

こめ　マーガリン（にゅうなし）
あぶら　じゃがいも　さとう

たまねぎ　マッシュルーム
こまつな　えだまめ　きゅうり
キャベツ　コーン

587 19.7

19 木 ガパオライス
（むぎごはん・めだまやき） 牛乳

ヤムウンセン
ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひよこまめ
たまご　とりにく　えび

こめ　むぎ　あぶら　さとう
はるさめ　ごまあぶら

しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　あかピーマン　バジル
きゅうり　もやし　にんにく　
レモンじる

590 24.1

20 金 はちみつパン

牛乳

うそ？みそ？のわふうクリームに
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう（クリームにも）　とりにく　
チーズ　みそ　かいそう

パン　あぶら　じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう　ごまあぶら　ごま

だいこん　にんじん　しめじ
れんこん　はくさい　キャベツ
きゅうり　コーン

576 21.3

24 火 ごはん

牛乳

しおマーボー
くきわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
くきわかめ

こめ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　ラーゆ　さとう　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　しいたけ　たけのこ
ねぎ　にら　キャベツ　きゅうり
コーン

560 24.2

25 水 ○
あきのかおりごはん

牛乳

さばのあおしそさいきょうやき
いそかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
さば　みそ　のり

こめ　さつまいも　あぶら　
しらたき　さとう

にんじん　こまつな　もやし
キャベツ　しそ　しょうが

585 22.8

26 木
チキンキーマカレー
（むぎごはん）

牛乳

こまつなとわかめのサラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ
ヨーグルト

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう　ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　セロリー　りんご　トマト
こまつな　きゅうり　コーン

654 22.4

27 金 ○
ピリカラとうふラーメン
（ちゅうかめん）

牛乳

フラワーチップ
きりぼしだいこんのちゅうかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　みそ
ちゅうかめん　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら　さつまいも
はちみつ　ごま

にんにく　しょうが　ねぎ　
にんじん　きりぼしだいこん　
キャベツ　きゅうり

621 23.7

30 月 ツイストパン

牛乳

こんなにコーンフライ
ミネストローネ
くだもの（なし）

ぎゅうにゅう　ウインナー　だいず
パン　あぶら　こむぎこ　パンこ
でんぷん　マカロニ

コーン　たまねぎ　にんじん
セロリー　トマト　キャベツ
なし

615 19.4

　夏休みの食生活はいかがでしたか？この時期、残暑が続くと体がだるくなったり、疲れやすくなったりします。規則正しい生活を心掛けましょう。
食欲の秋がやってきます！給食でも旬の食材をたくさん使います。食べ物のパワーで残暑を乗り切りましょう♪

たんぱく
しつ
（ｇ)

※８月３０日国産豚肉のコロッケ…大豆、小麦成分を含みます。※９月２日子持ちししゃもフライ…大豆、小麦成分を含みます。
※９月１０日短冊かまぼこ（きつね丼）…魚介エキスにエソ、グチ、ちりめんを含みます。
※９月１１日いわしフライ…小麦成分を含みます。※９月１２日ワンタンの皮…卵かく焼成カルシウム（卵の成分は含まれていません）を含みます。
※９月１９日ナンプラー（ガパオライス、ヤムウンセン）…いわしを含みます。目玉焼き（ガパオライス）…鶏卵、大豆成分、ゼラチンを含みます。オイスターソース（ガパオライス）…かきエキスを含みます。
※９月２５日さば青しそ西京焼き…小麦成分、大豆成分を含みます。
※９月３０日こんなにコーンフライ…小麦成分、大豆成分を含みます。
☆献立表にはパンの詳しい成分や調味料、加工品については記載していません。内容を知りたい場合は担任を通じて聞いていただくか、 栄養教諭小林までご連絡ください。
★食材等の購入都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
○給食の停止（減額）は連続６日以上の欠食が対象です。（給食を実施しない土日は除く）ご家庭からの提出書類が必要です。

詳しくは年度当初に配付した「令和６年度の給食費について」をご覧ください。

○はしの持参へのご協力をありがとうございます。毎日清潔なものをご用意ください。

は

し

の

日

令和６年　８・９月　　　　　　　　　   　　　よていこんだてひょう　  　　　　さいたま市立与野本町小学校

日 曜 こんだてめい
体をつくる
赤の食品

エネルギーになる
黄の食品

体の調子を整える
緑の食品

エネル
ギー
（kcal)

お月見献立🌕

お誕生日献立

タイの献立


