
家庭数          
  NO.2 
R６.５．７ 

与野本町小学校 保健室 
 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

たちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか？疲
つか

れ

が出
で

やすい時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにし

ましょう。また、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてリラックスすると、前向
ま え む

きな気持
き も

ちになれますよ。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 性別 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

1年生 
男子 １１７．１ ２２．１ 

女子 １１６．３ ２１．０ 

2年生 
男子 １２３．８ ２４．１ 

女子 １２１．４ ２３．０ 

3年生 
男子 １２８．４ ２６．７ 

女子 １２９．２ ２６．１ 

4年生 
男子 １３５．６ ３３．１ 

女子 １３２．８ ２８．７ 

5年生 
男子 １３８．３ ３３．２ 

女子 １４０．４ ３４．４ 

6年生 
男子 １４５．２ ３９．７ 

女子 １４６．５ ３９．０ 

１学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 

＊ 保護者の方へ ＊ 
ここにあげた数値は与野本町

小学校の平均値です。成長には

個人差がありますので、お子様

の身長と体重のバランスをみる

ための参考としてください。 

また、お子様の成長のことで

気になることなどがありました

ら、いつでもご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 検査・検診等項目 

２ 木 視力検査 ５年 

７ 火 視力検査 ４年 

８ 水 視力検査 ３年 

９ 木 視力検査 ２年 

1０ 金 視力検査 １年 

1３ 月 視力検査予備日 

1４ 火 色覚検査 ４年 

1５ 水 耳鼻科検診（全学年アンケート抽出者） 

1６ 木 色覚検査 １年 

1７ 金 色覚検査予備日 

2０ 月 眼科検診 なかよし・３・４・６年 

２１ 火 歯科巡回指導 ５年 

2２ 水 眼科検診 １・２・５年 

３０ 木 歯科健診 なかよし・１・３・６年 

☆『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

』を募集
ぼしゅう

します☆ 

歯
は

や口
く ち

の中
なか

がずっと健康
けんこう

でいられるように、楽
たの

しく子
こ

どもから大人
お と な

まで使
つか

えるような標語
ひょうご

を５・７・５の

形
かたち

で考
かんが

えてみてください。 

標語
ひょうご

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は保健室
ほ け ん し つ

にもらいに来
き

てください。みなさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。              

健康
けんこう

診断
しんだん

のときに

守
まも

ってほしいこと

があります。 

①しずかにする 

②先生
せんせい

の指示
し じ

を

よく聞
き

く 

③からだをきれい

にしておく 

健康
けんこう

診断
しんだん

で、異常
いじょう

や詳
くわ

しい検査
け ん さ

が

必要
ひつよう

な人
ひと

に「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。 

お知
し

らせをもらっ

たら早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 


