
2 木 ○ ちまきふうおこわ

牛乳

かつおのりょうしあげ
ごまずあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう　やきぶた　
あぶらあげ　かつお　あずき

こめ　もちごめ　ごまあぶら
さとう　あぶら　でんぷん　パンこ　
こむぎこ　ごま　じょうしんこ

にんじん　たけのこ　しいたけ
キャベツ　もやし　こまつな
しょうが

648 28.7

7 火 こどもパン

牛乳

アスパラガスのクリームに
こまつなとわかめのサラダ

ぎゅうにゅう（クリームにも）
ベーコン　とりにく　チーズ　
わかめ

パン　あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ　マカロニ
さとう　ごまあぶら　ごま

たまねぎ　にんじん　
マッシュルーム　アスパラガス　
こまつな　きゅうり　コーン

596 22.7

8 水 ○
むぎごはん
やきのり

牛乳

チャプチェ
にらたまスープ

ぎゅうにゅう　のり　ぶたにく
ベーコン　とうふ　たまご

こめ　むぎ　あぶら　さとう
はるさめ　ごまあぶら　ごま
でんぷん

にんにく　にんじん　もやし
しいたけ　ピーマン　たまねぎ
たけのこ　にら

584 21.7

9 木 ○ ゆかりごまごはん

牛乳

いかのかりんあげ
わかたけに

ぎゅうにゅう　いか　かつおだし
とりにく　わかめ

こめ　あぶら　ごま　さとう
こんにゃく

ゆかり　にんじん　たけのこ
ふき　さやえんどう

581 28.3

10 金 ○
むぎごはん
てっかみそ

牛乳

しんじゃがのそぼろに
はるキャベツのごまよごし

ぎゅうにゅう　だいず　みそ
ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら　さとう
じゃがいも　でんぷん　ごま

しょうが　たまねぎ　にんじん
キャベツ　もやし　さやいんげん

625 21.3

13 月 バターロールパン

牛乳

チキンビーンズ
ひじきのマリネ
くだもの（デコポン）

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　だいず　ひじき

パン　あぶら　じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんじん　
マッシュルーム　トマト　
グリンピース　きゅうり　
だいこん　デコポン

586 24.5

14 火 ○ やきとりごはん

牛乳

あじのしおやき
しらたまだんごじる

ぎゅうにゅう　とりにく　みそ
あじ　かつおだし　あぶらあげ
なると

こめ　あぶら　ごまあぶら
でんぷん　しらたまだんご

にんにく　しょうが　ながねぎ
りんご　にんじん　だいこん
しいたけ　こまつな

578 30.9

15 水 ○
きつねうどん
（じごなうどん）

牛乳

だいがくいも
いそかあえ

ぎゅうにゅう　かつおだし
とりにく　あぶらあげ　かまぼこ
わかめ　のり

うどん　あぶら　さつまいも
はちみつ　さとう　ごま

にんじん　しいたけ　ながねぎ
こまつな　もやし　キャベツ

657 24.5

16 木
ソイどん
（むぎごはん）

牛乳

みそけんちんじる
くだもの（れいとうパイン）

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　だいず　かつおパック
あぶらあげ　みそ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
こむぎこ　でんぷん　こんにゃく
じゃがいも

さやいんげん　にんじん
だいこん　ながねぎ　パイン

699 30.7

17 金 むぎごはん

牛乳

なまあげのちゅうかに
くきわかめのチョナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
なまあげ　うずらたまご
くきわかめ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　しいたけ　たけのこ
さやいんげん　もやし　こまつな
コーン

615 26.1

20 月 ツイストパン

牛乳

ホキのレモンソース
じゃがベースープ
かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう　ホキ　ベーコン
チーズ

パン　あぶら　でんぷん
さとう　じゃがいも

レモンじる　たまねぎ　にんじん
セロリー　マッシュルーム
キャベツ　コーン

589 26.6

21 火 わかめむぎごはん

牛乳

えびととうふのチリソース
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　わかめ
とうふ　えび

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ　
ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
トマト　もやし　きゅうり　コーン

603 22.8

22 水 ○ むぎごはん

牛乳

あぶらふのたまごとじ
こんぶいりあさづけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご　
こんぶ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
あぶらふ

たまねぎ　にんじん　
えのきたけ　さやいんげん
キャベツ　きゅうり

594 24.9

23 木 ごもくチャーハン

牛乳

こもちししゃもフライ
ワンタンスープ

ぎゅうにゅう　やきぶた　たまご　
なると　こもちししゃも　とりにく

こめ　ごまあぶら　あぶら
こむぎこ　パンこ　でんぷん
ワンタンのかわ

たけのこ　ながねぎ　にんじん
だいこん　えのきたけ　もやし
はくさい

598 24.3

24 金
やまがたしょくパン
いちごジャム

牛乳

とくせいポークシチュー
ツナマヨサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ
パン　ジャム　こむぎこ
じゃがいも　さとう　あぶら
たまごなしマヨネーズ

いちご　たまねぎ　セロリー
にんじん　マッシュルーム
トマト　キャベツ　きゅうり
コーン

584 23.2

27 月
レンズまめとごぼうの
ドライカレー
（むぎごはん） 牛乳

かいそうサラダ
ももヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
レンズまめ　かいそう
ヨーグルト

こめ　むぎ　あぶら　こむぎこ
さとう　ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ごぼう　トマト
ピーマン　ほしぶどう
だいこん　きゅうり　コーン　もも

613 22.0

28 火 ○ むぎごはん

牛乳

あげどりのごまみそソース
きりぼしだいこんのごもくに
くだもの（れいとうみかん）

ぎゅうにゅう　とりにく　みそ
ぶたにく　さつまあげ

こめ　むぎ　あぶら　でんぷん
さとう　ごま　こんにゃく

にんじん　きりぼしだいこん
しいたけ　さやいんげん
みかん

630 24.3

29 水 ○
ちゃんぽんめん
（ちゅうかめん）

牛乳

しゃりしゃりしおだいず
ピリカラきゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　えび
かまぼこ　だいず

ちゅうかめん　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　ごま

しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
きくらげ　きゅうり

596 27.0

30 木 ○
ふかがわめし

牛乳

あつやきたまご
とんじる
くだもの（かわちばんかん）

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
あさり　たまご　ぶたにく
かつおだし　とうふ　みそ

こめ　あぶら　さとう
こんにゃく　じゃがいも

しょうが　ごぼう　ながねぎ
にんじん　たまねぎ　だいこん
しめじ　はくさい　こまつな
かわちばんかん

636 29.3

31 金 しょうりのあじ？！
シュガーあげパン

牛乳

とうしをもやせ！
　　とうふのチゲふうスープ
ちゅうかこんにゃくサラダで
　　いっちだんけつ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
いか　みそ

パン　あぶら　さとう　ごまあぶら
こんにゃく　ごま

にんにく　しょうが　にんじん
だいこん　もやし　しめじ　
ながねぎ　はくさいキムチ　
だいこん　きゅうり　コーン

593 22.2

風や日射しも暖かくなり、若葉の緑が美しい季節となりました。子どもたちの元気な挨拶にパワーをもらいながら、給食室一同おいしい給食づくりに励んでいます。
この時期においしく、栄養価の高い春野菜や魚を取り入れるようにしています。

令和６年 ５月　　　　　　　　　　　   　　　　　よていこんだてひょう　  　　　さいたま市立与野本町小学校

※２日（木）かつおの漁師揚げ…小麦成分、大豆成分を含みます。
※２日（木）かしわもち…大豆、米を含みます。
※２４日（金）デミグラスソース…小麦成分、大豆成分を含みます。
※２７日（月）ももヨーグルト…乳、ももを含みます。
★食材などの購入都合などにより、献立を変更することもありますのでご了承ください。
☆献立表にはパンの詳しい成分や細かい調味料、加工品については記載していません。
内容を知りたい場合は栄養教諭小林までご連絡ください。
★給食の停止（減額）は連続６日以上の欠食の場合が対象です。（給食を実施しない土日は除く）
ご家庭からの提出書類が必要です。詳しくは年度当初に配付した「令和６年度の給食費について」
をご覧ください。
＊はしの日は、清潔なはしを持って来てください。ご協力をお願いいたします。

日
は

し

の

日

こんだてめい
体をつくる
赤の食品

エネルギーになる
黄の食品

体の調子を整える
緑の食品

エネル
ギー
（kcal)

たんぱく
しつ
（ｇ)

曜
こどもの日献立

おたんじょう日献立

こどもの日献立（２日）
５月５日はこどもの日です。「端午の節句」とも言われ、

５月人形を飾ったり、菖蒲の葉をお風呂に入れたり、柏

餅やちまきを食べる習慣があります。給食では柏餅を取

り入れました。柏の葉は、「家系が絶えないように」と

いう願いが込められています。また、柏の葉には薬の効

果があるといわれ昔の人は柏の葉を粉にして飲んでいた

そうです。柏餅には「風邪を引かないように」という意

味もあるのです。給食では柏もちが登場します！

６年生バスケット大会

がんばれ献立🏀


