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「いただきます」と「ごちそうさま」 

校長 矢田 明正 

 

季節は移り、金木犀の香りが漂っていると思ったら、早いもので校庭の木々が徐々に色づく季節に

なりました。9月下旬は５年生の舘岩自然の教室、１０月は６年生が日光の自然と歴史を学ぶ修学旅行

に行ってきました。大事な思い出に残る集団行事ですが、見事にやり遂げました。与野本町小学校をリ

ードする高学年として、下の学年の子が次に５年生、６年生になったときのために、「良いお手本と足

跡を残してくれた」と私は誇らしく思いました。これがきっと、１１月に行われるニコニココンサー

ト、ふれあいまつり、そして卒業式などの行事に生かされると確信しています。 

さて、舘岩で５年生は、「イワナさばき」を実施しました。一人ひとりが生きているイワナをナイフ

で、さばいていきます。「きゃあー。かわいそう。」「こわい。」「気持ち悪い。」と言っていた子どもたち

の目が、真剣になり、集中し、次第には尊いものを扱うような厳かな目になっていきます。そして、炭

焼きにして骨までおいしく頂きました。 

動物だけでなく、私たちは生き物の命を「頂き」、自らの生の糧にしています。唐揚げも、ステーキ

もご飯も、全て動植物の命を頂いているのです。 

これを経験してきた５、６年生はきっと「命の尊さ」や食事の前の「いただきます」の意味を理解し

てくれていると思います。ご家庭でも食事の前の「（命を）いただきます。」の意味を一緒に考え、食事

の大切さやお米一粒でも貴重な物であり、食べ物を粗末にしないようにすることを話し合ってみては

いかがでしょうか。 

ちなみに「ごちそうさま」は「御馳走様」と漢字で書きます。「馳」も「走」も「走る」という意味

です。料理が食卓に並ぶまでに、まず、肉や野菜である食材を育てるため走り、力を尽くす人がいま

す。次に、食材を買い集めるため走り、力を尽くす人がいます。その食材を店に並べるため走り、尽く

す人がいます。そして、心を込めて料理を作ってくださる方がいます。「ごちそうさま」は、そういっ

た方々の労苦に対して感謝を表した言葉です。 

このように、たくさんの人が走り回り、努力してくださることで、食卓や給食の料理となり、皆さん

の前に並びます。「ごちそうさま」は、そういった方々の労苦に感謝を表した言葉です。 

日本の言葉には、深い意味があります。これからの食事の時間には、言葉の意味をかみしめて、「い

ただきます」と「ごちそうさま」の言葉を言えるといいです。 

５、６年生の皆さんは、「いただきます」のもととなる貴重な体験をしました。ご家族や下の学年の

お友だちに、「大切な命を頂き、食べられることに感謝します。」という意味を伝えていってください。 

１１月は、秋から冬への変わり目の感がありますが、文化の日（３日）、立冬（７日）、埼玉県民の日

（１４日）、七五三（１５日）、小雪（２２日）、勤労感謝の日（２３日）など日本の伝統行事や自然の

変化に親しむ絶好の機会です。ぜひ家族そろって日本の行く秋を味わってください。 

 
 http://yonohonmachi-e.saitama-city.ed.jp/ 



 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜５年就学時健康診断のお手伝い＞10月 25日（火） 

５年生が、来年度入学してくる子どもたちを、教室へ

誘導し、お世話をしました。みんな、長い廊下を歩き、

検診中も順番を守り立派な態度でした。 

＜つぼみの日＞10月 27日（木） 

6 年生が、与野西・八王子・与野東中学校に分かれ

て、授業参観や校内の説明を聞き、部活動の見学をして

きました。中学校生活への不安を解消し、希望をもって

入学することを願っています。 

＜お知らせ＞ 

○１０月の安全点検の結果、異常は認められませんで

した。 

＜開校 145周年を祝う会＞1０月２９日（土） 

 この日は、体育館で日頃お世話になっている地域の

皆様やＰＴＡ役員と児童・職員で、「開校 145周年を

祝う会」を行いました。全校児童で「記念日」の合唱を

行い、美しい歌声を体育館に響かせました。 

「昔の本町小の様子」では、本校を 56 年前に卒業

されたご夫妻からスクリーンに映し出された写真を見

ながら、その当時の学校の様子や遊び、給食などにつ

いてお話をうかがいました。また、「与野高生との交流

会」や「夏休みの学習会」でお世話になっている与野高

校の吹奏楽部の演奏を聴かせてもらいました。最後に、

与野高校の吹奏楽部の伴奏で校歌をみんなで歌いまし

た。大変すばらしい会となりました。 

＜ニコニコランチ・ニコニコ集会＞10月 21日（金） 

 ニコニコランチは、縦割り活動の一つです。6 年生

が 1 年生を教室に迎えに行き、4・5 年生は給食の配

膳や片付けを担当しました。1～3年生は、着席して配

膳を待ち、子どもパン・ハンバーグ・ポテトサラダ・み

かんゼリー・牛乳をグループで仲良く食べることがで

きました。 

13：20 から校庭で、ニコニコ集会を開きました。

スプーン競走・校歌斉唱・フラフープ・じゃんけん・玉

入れ・はたあげゲームの６つのゲームに、１４チーム

がチャレンジしました。グループ全員そろって、見回

りの先生に挨拶するとスタンプがもらえる活動もあ

り、楽しい時間を過ごしました。 

１１月

1 火
お話朝会※子どもを見守り隊会議１０：００～

１１：３０

2 水
ニコニコ除草８：３０～８：４５・委員会活動１４：

５０

3 木 文化の日

4 金
６年陸上運動記録会（駒場陸上競技場）１２：

１５開会１５：１５閉会・歯みがきテスト～６日

5 土
※チャレンジスクール※中央区区民まつり※

中央区小・中学校図工美術展（与野体育館）

6 日
※中央区区民まつり＊中央区小・中学校図

工美術展（与野体育館）

7 月 ※赤い羽根共同募金（募金は８日～１０日）

8 火

体育朝会・４年小･中合同音楽会９：００発１

３：００着弁当（文化センター・６年陸上運動記

録会予備日

9 水
朝会（与野高生の紹介）８：３０・与野高生との

交流会・ニコニコタイム・クラブ活動１４：５０

10 木

登校指導・歯科健診２，４，６年（Dr.蓮）９：０

０・安全点検日・一斉下校ショート※チャレン

ジスクール

11 金
５年校外学習（曙ブレーキ、中島紺屋）８：００

発１６：３０着・２年生活科「まちたんけん」

12 土

13 日 ※さいたま国際マラソン

14 月 県民の日

15 火 音楽朝会※ＰＴＡ理事会１０：００

16 水 クラブ活動１４：５０

17 木
市教研研修大会（特別支援教育専門部会

場）・給食なし３時間授業１１：４５下校

18 金 ※ＰＴＡふれあい祭り前日準備

19 土

土曜授業・特別日課４時間・給食なし１２：１０下

校・ニコニココンサート２～３校時（公開）※ＰＴＡ

ふれあいまつり※市立学校ｱｰﾄ展｢Dream!～未来

の発見～｣(ﾌﾟﾗｻﾞﾉｰｽ)

20 日
※市立学校アート展「Dream！～未来の発見

～」（プラザノース）

21 月

22 火
６年校外学習（国会議事堂、江戸東京博物

館）８：００出発１６：２０着

23 水 勤労感謝の日※ノーテレビ・ノーゲームデー

24 木
・歯科健診な、１，３，５年（Dr.大越）９：００※

チャレンジスクール

25 金
１，２年合同生活科学習「たのしい秋いっぱ

い」２～３校時（与野公園）

26 土 ※チャレンジスクール

27 日

28 月 マラソンキャンペーン20分休み

29 火 児童朝会

30 水
マラソンキャンペーン20分休み・委員会活動

１４：５０


